


Der Austausch von
Saunasteinen

Die Tatsache, dass Saunasteine +
bedingt durch die zahlreichen
Aufg€sse + einem hohen Ver-
schleil unterliegen, ist heufig




Die qualitativen
Anforderungen

Da der Saunagang einen wohl-
tuenden Einfluss auf unsere
Gesundheit haben soll, ist unbe-
dingt auf hochwertige Materialen
beim Saunabau und nat€rlich
auch bei den Saunasteinen zu
achten. Bei Granit handelt es sich
um ein Naturprodukt, welches in
den Tiefen der Erde entstanden
ist. Dabei k!nnen sich Asbest
oder gasartige Einschl€sse in
dem Gestein gebildet haben. Da
jedoch gerade diese Einschl€sse
in der Sauna v!llig unerw€nscht
sind, ist ein Materialgutachten
unbedingt empfehlenswert.
Daher muss der Qualitstssiche-
rung auch bei Saunasteinen ein
hoher Stellenwert eingereumt

werden. Anbieter von hochwer-
tigen Saunasteinen lassen das
Gestein schon vor der Sprengung
durch namhatfte Institute analy-
sieren und machen ihren Kunden
diese Steinanalyse zugenglich.
Denn gerade diese unter Um-
stenden im Gestein enthaltenen
Gasblasen k!nnen sich bei Erhit-
zen der Steine ausdehnen und
den Stein zum Auseinander-
sprengen bringen. In der Vergan-
genheit ist es so bereits zu leich-
ten Brandverletzungen bei Sau-
nagengern gekommen.

Zwar weniger gefehrlich, jedoch
mindestens genauso ergerlich
kann das Gasen von Steinen
unter Hitzeeinfluss sein. Diese
Rauchentwicklung kann sogar
zum VerruQen des Saunaraums
f€hren. Daher darf der Granit erst
nach der erfolgten Freigabe
durch das Analyselabor abgebaut
werden.

Um f€r jeden Saunaofen * egal
ob privat oder gewerblich + die
richtige K!rnung liefern zu kin-
nen, werden unterschiedliche
Losgr!den angeboten. Nach dem
Brechen auf die gew€nschte Los-
gr!le steht bei hochwertigen
Saunasteinen ein Waschgang an.
Dieser entfernt alle unerw€nsch-
ten Fremdk!rper und rundet die
gebrochenen Kanten f€r eine
leichtere Handhabung ab. Der
vorletzte Schritt besteht aus einer
Sichtkontrolle durch Mitarbeiter,
bei der nochmals unsch!ne
Steine aussortiert werden. Als
letzter Schritt erfolgt dann die
Verpackung der Steine in hand-
liche Verkaufskartons.

Die Herkunft von
Saunasteinen

Der gr'lte Hersteller f€r qualitativ
hochwertige Saunasteine ist tradi-
tionell in Finnland beheimatet.
Dort werden Jahr f€r Jahr Sauna-
steine f€r mehr als 1,2 Millionen
Kartons abgebaut, verpackt und

Die gerundeten Saunasteine aus Olivindiabas erinnern

an Flusskiesel. (SaunaSteine.de)
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Die verschiedenen
Formen

Neben normalen, gebrochenen
Saunasteinen werden auch
gerundete Exemplare angeboten.
Dabei wird in einem mecha-
nischen Prozess der Olivindiabas
gerundet und ¢hnelt nach dieser
Prozedur stark einem Flusskiesel-
stein. Durch die gerundete Ober-
fleche gelangt das Aufgusswasser
bis in die untersten Steinschich-
ten des Ofens und bleibt nicht auf
den gebrochenen Flechen der
oberen Saunasteine liegen.
Dadurch entsteht der besonders
geschetzte weiche Saunadampf,
der auch von empfindlichen
Saunagengern als angenehm
empfunden wird.

Eine weitere Innovation ist der
1Eliittia-Saunagranit. Er besitzt die
gleichen guten Eigenschaften wie
die normalen Steine, er wurde
jedoch durch ein spezielles

patentiertes Verfahren gehertet.
Durch diesen Prozess wird eine
deutliche Verlengerung der
Nutzungsdauer erzielt. Als
Nebeneffekt nimmt das Gestein
aulierdem eine leicht rltliche
Ferbung an, die ihm eine edle
Optik verleiht.

Um ein m!glichst angenehmes
Saunaklima zu erhalten und die

Heizelemente zu schonen, reicht
es nicht, die Steine einfach in den

Ofen zu sch€tten. Sie sollten
sorgfeltig und nicht zu dicht
zwischen die Heizelemente

geschichtet werden, um eine gute

Luftzirkulation zu erm!glichen.

Als Faustregel gilt: kleinere Steine

nach unten, gr!Gere nach oben.

Die Steinmenge ist hauptsechlich
von der Bauart und Beschaffen-

heit des Ofens abhengig. Meist
werden Saunalfen komplett

gef€llt. Es gibt jedoch auch
Modelle, bei denen nur wenige
Steine auf den Ofen gelegt wer-
den. In der Regel werden f€r
Privatsaunen mit einer Leistung
von 6,0 bis 7,5 kW 20 kg Steine
benltigt. Bei grlderen Modellen
mit einer Leistung von 9,0 kW
wird eine Menge von 40 kg
empfohlen.
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