SAUNA-UND WELLNESSTECHNIK

ENTDECKEN SIE DIE VIELFALT!

Der Zeitpunkt der Ernte und des Bindens spielt eine wichtige Rolle.
Denn dadurch wird der Quast besonders geschmeidig und haltbar.
Traditionell findet die Ernte Anfang Juli statt. Das Trocknen erfolgt

an einem luftigen schattigen Ort.

- Entspannt die Muskulatur
- Lost Verspannungen
- Lindert Schmerzen
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AHORN-QUAST

Ahorn-Quast zeichnet sich durch eine Vielzahl
unterschiedlicher Eigenschaften aus. So sagt
man Ahorn vor allem heilende, antiseptische
und schmerzstillende Eigenschaften nach.
Echte Saunaprofis sind Gberzeugt, dass Ahorn-
quaste Arger, Kummer und Sorgen vertreiben.

BIRKEN-QUAST

Birkenquast wird aus dichtbelaubten Raudus-
birken gefertigt. Der Quast eignet sich auch
hervorragend als Warmeauflage bei Verspan-
nungen und Schmerzen.

EICHEN-QUAST

Im Gegensatz zu Eukalyptus- oder Birkenzwei-
gen sind die Eichenzweige wesentlich krafti-
ger. Dies erlaubt eine kraftige und stramme
Massage mit unserem Eichen-Quast.

BIRKE-EUKALYPTUS-QUAST

Dieser Saunaquast verbindet die Eigenschaften
von Birken- und Eukalyptus-Quast und stellt
die perfekte Kombination aus kraftigen Birken-
und besonders aromatischen Eukalyptuszwei-
gen da.

EUKALYPTUS-QUAST

Eukalyptus-Quast wird aus dichtbelaubten
Eukalyptusbaumen gefertigt. Der Eukalyp-
tus-Quast ist die ideale Erganzung zu unserem
Birken-Quast. Die intensiven &therischen Ole
befreien Ihre Atemwege und sorgen fir einen
angenehmen Duft.

LINDENBLUTEN-QUAST

Der LindenbliUten-Quast ist unser sanftester
Quast. Lindenquaste sind besonders weich und
daher sehr sanft zur Haupt. Er wird haufig von
Frauen in der Sauna verwendet.




